
No 区分 種目 組数 時刻 No 区分 種目 組数 時刻

1 女子 ２００Ｍ個人メドレー 5 10:10 18 男子 ５０Ｍ背泳ぎ 4 14:01

2 男子 ２００Ｍ個人メドレー 3 10:32 19 女子 ５０Ｍバタフライ 3 14:07

3 女子 ２５Ｍ板キック 1 10:46 20 男子 ５０Ｍバタフライ 2 14:12

4 男子 ２５Ｍ板キック 2 10:48

5 女子 ２５Ｍ自由形 4 10:52 21 女子 １００Ｍ自由形 1 14:25

6 男子 ２５Ｍ自由形 4 10:58 22 男子 １００Ｍ自由形 1 14:29

23 女子 １００Ｍ平泳ぎ 1 14:31

7 女子 ２５Ｍ平泳ぎ 2 11:15 24 男子 １００Ｍ平泳ぎ 1 14:33

8 男子 ２５Ｍ平泳ぎ 1 11:18 25 女子 １００Ｍ背泳ぎ

9 女子 ２５Ｍ背泳ぎ 3 11:20 26 男子 １００Ｍ背泳ぎ

10 男子 ２５Ｍ背泳ぎ 2 11:25 27 女子 １００Ｍバタフライ

11 女子 ２５Ｍバタフライ 1 11:28 28 男子 １００Ｍバタフライ

12 男子 ２５Ｍバタフライ 1 11:30

29 女子 １００Ｍ個人メドレー 4 14:50

13 女子 ５０Ｍ自由形 9 13:00 30 男子 １００Ｍ個人メドレー 5 15:00

14 男子 ５０Ｍ自由形 7 13:14 15:15

15 女子 ５０Ｍ平泳ぎ 7 13:25 15:15

16 男子 ５０Ｍ平泳ぎ 3 13:36 15:15

15:13

17 女子 ５０Ｍ背泳ぎ 4 13:55

休憩時間  13:41～13:55 競技終了予定

上記の時間で競技を行います。
進行状況によっては多少時間が前後することがありますので御注意下さい。

尚、進行状況に注意して、招集所にお集まりください。

1 14:35

1 14:37

休憩時間  14:40～14:50

      お 昼 休 み 11:32～13:00
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休憩時間  14:15～14:25

休憩時間  11:04～11:15


